
申 込 受 付 期 間 を 延 長 し ま し た ！ 
一回限りの講座です。ぜひご参加ください！ 

 

 

 

 

 

           
 

 
 
 
 
 
 
 

 

                                 

 

                         
 
 
 
 

ラクガキでノートを作ろう！ 
 

 
子どもの頃、ラクガキをしたことありますよね。 
どんなに絵が苦手な人でも一度は経験があるはずです。 
肝心の授業や教科書の内容はすっかり忘れていても、教科書やノートに描いたラクガキだけはしっかり覚え
ていたりしませんか？ 
なぜ、ラクガキだけ覚えているのかというと、頭脳にとって「面白い」「楽しい」経験だからです。 
マインドマップは自分の考えを絵で整理する便利なノート術であるのに加え、自分で考える力、学習力が 
アップし、レポート作りやプレゼンテーション、資格試験や就職試験に活用など様々な場面での活躍 
間違いないでしょう！ 

 
 

 

お申込・お問合せは、エクステンション・センター（聖ﾍﾟﾃﾛ館 2F）まで 

講 座 日 程 ５月２３日（月）  １６：４０ ～ １９：００ 

定      員 ５０名（１クラス） 

申込受付期間 
４月７日（木）～５月１８日（水） 
申込期間を延長しています！ 

受  講  料 
（色ペンなどのキット代を含む） 本学学生： １，５００円 
 

2011年、新たなチャレンジ！ 

マインドマップとは・・ 
脳科学者トニー・ブザンが提唱した 
「自分の考えを絵で整理する表現方法」です 

記憶力・集中力・ 

想像力がアップ！！ 


