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桃山学院大学 保健室 

「麻しん・風しんに関するワクチンは、2回接種が必要です」 

◼ 麻しんワクチンの種類は、①麻しん、風しん単独ワクチン、②MRワクチン(麻しん/風しん混合ワクチン) 

③MMRワクチン（麻しん/風しん/流行性耳下腺炎混合ワクチン）があります。何れかのワクチンを2回

接種する必要があります。現在は、MRワクチンが主流です。 

◼ 麻しんは、空気感染する感染力の非常に強い病気で、マスクや手洗いでは感染防止することが出来

ません。ワクチン接種が最も有効な感染予防方法です。罹患すると合併症にウイルス性脳炎、亜急性

硬化性全脳炎（麻しんに感染後、数年から10年程経過して発症する脳炎で知能低下、けいれんな

どが現れ、数年の内に死亡する）などの合併症があります。ワクチン未接種の乳幼児や、成人が麻し

んに罹ると重症化することが多く、合併症を併発する率、死亡率も高くなります。麻しんに対する免疫

がない場合、麻しんウイルスに感染すると100％発病します。 

麻しんワクチンを過去に一回受けていて、抗体価が低下した人が麻しんに罹患すると、麻しんの典型

的な症状を呈さないことも多く、全ての症状において軽症ですむようです。しかし、麻しんウイルスを他

者に感染させる危険性は同じです。 

◼ 以下に該当する人は、早急にMRワクチンを接種するか抗体検査が必要です。（抗体検査を受けて陰

性の場合はMRワクチンの接種が必要になります） 

 過去に麻しん、風しんワクチンを受けたか不明。 

 麻しんか風しんかどちらに罹患したかわからない。 

 「麻しん、風しんワクチン」の接種を1回だけしか受けていない。 

自分のワクチン接種歴を知りたい人は、母子手帳を調べてください、母子手帳には、今まで受けた予防接種

歴が記載されています。母子手帳を紛失された方は、所轄の市役所（区役所）で接種履歴を確認できます。 

 

 不安なこと、解らないことがあればいつでも保健室へお尋ねください。 

 


