
30名（先着順）事前申込み

骨盤調整ヨガ講座

13:30～15:00

MOMOYAMA

エクステンション・

カレッジ

MOMOYAMA

エクステンション・

カレッジ

《お問合せ先・主催》
�桃⼭学院⼤学エクステンション・センター
�〒594-1198�⼤阪府和泉市まなび野1-1  TEL：0725-92-7036

各講座のお申し込みは右のQRコードから
※お子様の参加人数によっては定員に達する前に受付終了となる場合があります。お早めにお申し込みください。

受講料

各回500円
お子様は無料

※当日、現金でお支払いください

バルーンアートで

遊べるスペースも

あるよ！

定員

絵本の読み聞かせ講座

場所 桃山学院大学和泉キャンパス

エレノア館2F　ラーニングスペース

13:30～15:00

講師：佐久間朋子

親子の温かい触れ合いを
通して、お子様の想像力
を広げ、絵本の世界へと
誘う体験をしてみません
か？パネルシアターやご
自宅でも楽しめる工作の
時間もご用意しています
ので、ぜひお子様と一緒
にご参加ください！ 元奈良教育大学附属中学校

学校司書

本学  非常勤講師

持ち物 色鉛筆などのお絵かき道具

（無料貸出し可）

このヨガは、骨盤の歪み
やズレを優しく整え、巡
りの良い健やかな体へと
導きます。初めての方や
「体が硬いから不安」と
いう方でもご自宅で無理
なく行えるので、小さな
お子様がいても安心で
す。心と体のバランスの
整え方を学びませんか？

８

４

子
育て世代のママ必

見！

桃山学院大学和泉キャンパス

体育館1F　第6体育室

場所

持ち物 ヨガマット、なければバスタオルやプレイマット

室内シューズ

20
25
年度夏休み企

画

(月)
８

７
(木)

講師：南野真実

一般社団法人

ボディセンスインスティテュート

公認インストラクター

定員 30名（先着順）事前申込み

（体育館移動時　講座中は素足になります）

（柔道場）


