
課外活動 利用可能施設一覧 

   

施設名 利用最大人数(新) 

メイングラウンド 100 名 

(最大 2 グループ) 

メイングラウンドトラッ

ク 

15 名 

サブグラウンド 100 名 

(最大 2 グループ) 

テニスコート 28 名 

アーチェリーレンジ 15 名 

弓道場 20 名(射場内は 10

名) 

松尾寺グラウンド 100 名 

メインアリーナ 100 名 

(最大 3 グループ) 

サブアリーナ２ 60 名 

(最大 2 グループ) 

サブアリーナ 1 60 名 

(最大 2 グループ) 

武道場 30 名 

柔道場 30 名 

トレーニングルーム 20 名 ※① 

ウェイトリフティング場

A 

10 名 

ウェイトリフティング場

B 

6 名 ※① 

ボクシング場 12 名 

レスリング場 12 名 

室内温水プール 50 名 

ガレージ 10 名 

ヨハネ館 3 階教室 18 

(4/1 より 25) 

ヨハネホール 66 名 

 

 

トレーニングルーム・ウェイトリフティング場 B の利用について 

   〇利用は全て予約制とし、事前に学生支援課にクラブ単位で届出をし、利用の承認を得ること 

〇利用上限人数はトレーニングルームを 10 名、ウェイトリフティング場 B を 6 名とする。 

 但し、全員が常時マスクを着用して活動する場合は、トレーニングルームの利用上限人数を 



20 名、トレーニングルームのウェイト側(向かって右側)のみ利用する場合は 14 名とする。 

    ○介添え者は常時マスクを着用する。 

   〇トレーナーが常駐する下記の時間帯は指導者の帯同がなくとも利用できるものとする。ただし、 

この曜日・時間等は状況により変化する。 

  月曜日～金曜日 14 時 00 分～18 時 45 分(2021 年 6 月 7 日以降) 

トレーニングルーム利用時間枠は下記の通りとする。 

9：00～10：00 

10：15～11：15 

11：30～12：30 

12：45～13：45 

14：00～15：00 

15：15～16：15 

16：30～17：30 

17：45～18：45 

 

○トレーナーが常駐しない時間帯については、指導者の帯同がある場合のみトレーニングルーム利 

用を認める。 

   〇1 人あたり利用時間を最大 60 分間とし、利用の後は、15 分の換気・消毒時間を作り、その際は 

学生の利用を禁止する。 

   〇当初は平日のみの開放とし、利用状況等をみて土日の開放を検討する。 

 


