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和泉フロントランナー

和泉から世界へ

２
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２
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年
東
京
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ラ
リ
ン
ピ
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ク
へ…

桃
山
学
院
大
学
で
は“

経
営
実
践”

を
学
ぶ
た
め
に
様
ざ
ま
な
活
動
を
し
、
そ
の
一
環

と
し
て
、
和
泉
市
在
住
の
隠
れ
た
才
能
を
紹
介
す
る
「
和
泉
フ
ロ
ン
ト
ラ
ン
ナ
ー
」
を

企
画
し
、
市
は
そ
の
内
容
を
広
報
い
ず
み
へ
掲
載
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

学
生
は
記
者
の
心
得
な
ど
、
新
聞
社
の
講
座
を
受
け
、
テ
ー
マ
を
「
２
０
２
０
年
東
京

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
と
し
、
調
査
・
取
材
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
回
は
「
２
０
２
０
年
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
を
め
ざ
す
和
泉
市
在
住
の
車
い
す
マ

ラ
ソ
ン
「
西
田
宗
城
」
選
手
を
特
集
し
ま
す
。

INTERVIEW

PROFILE

西田宗城

西田宗城　にしだひろき　３３歳
取材を終えて・・・

朴ゼミの学生たち

選手

車いすマラソン

問：いずみアピール課　☎99・8101

1984年３月 11日生。和泉市在住。
バカラパシフィック株式会社に所属。
幼少期から大学まで野球に打ち込むが、
大学３年の時、交通事故により下半身付
随になり、車いす生活を余儀なくされる。
公務員として勤務したが退職し、車いす
マラソンのプロに転身。

日本トップクラスの西田選手と話すことで、と
ても車いすマラソンに興味を持ちました。
皆さんには、少しでも車いすマラソンについて
知ってもらい、今後の西田さんの活躍にも注目
してもらいたいですね！
今回初めて取材をしましたが、取材から紙面作
成のプランが甘かった分、何度も聞き直すなど
の手間がかかってしまい、記者の仕事の難しさ
を痛感しました。

車いすマラソン
の魅力とは…

障がい者スポーツのひとつ。三輪車イスにのり、腕の力だけ
で走り抜ける過酷なスポーツ。距離はフルマラソンと同様の
42.195kmで競う。（他の距離も有）　
「レーサー」と呼ぶ 3輪タイプの競技用車いすを使用。
平均速度は３０km/h で、世界記録は１時間 20分 14秒。
特徴は、ただ単にトップを走れば良いのではなく、前の選手
の後ろを走ることで風の抵抗が少なくなり、前の選手に比べ
ると約7割の力で走ることができる。疲れたふりをするなど、
他の選手との駆け引きも魅力です！

２０歳で交通事故・・・

学生：事故後つらかった時どのように気持ちを切
　　　り替えましたか？
西田：下半身不随となりましたが、リハビリの先
　　　生の「できることを考えてやってみよう」
　　　という言葉で前向きになれました。

きっかけはテレビ（笑）

学生：なぜ車いすマラソンをしようと？
西田：実は、単純で・・・１年くらい何もしてい
　　　ないときに、たまたまテレビで車いすマラ
　　　ソンを見たことがきっかけなんです。

　　　

つまずくことも大事

学生：プロになってからは順調に進みましたか？
西田：勝てない、速くならない時期があり、辞め
　　　たいと思うことがありました。その際、視
　　　点を変えて、こぎ方、グローブの形状など
　　　の工夫を重ね、練習を続けることで光が見
　　　えました。つまずくことも大事、今はつま
　　　ずくことも楽しんでいます。

目標は東京パラリンピックでのメダル

学生：今の目標を教えてください。
西田：６つあるメジャーマラソンで表彰台に入　
　　　ること。そして、２年後にある東京パラリ
　　　ンピックに出てメダルをとることです。

奥
藤
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中
尾

自己ベスト：１時間20分 28秒
　　（2017ボストンマラソン）


