
対象

12
場所

持ち物

指導者

定員

Girls Power Program

ラクロス体験

プログラム

小学校4，5，6年生　女の子

14

お問い合わせ

mspoclass@andrew.ac.jp

【申し込み】

QRコードからお申し込みください

桃山学院大学　グラウンド(雨天時 体育館)

運動靴、飲み物、動きやすい服装

参加費

無料

日

やったことのないスポーツを体験してみませんか？

「スポーツが初めて」「ルールがわからない」お子様も大歓迎！

ラクロスの体験を通じて、体を動かす喜びや楽しさを感じられるプログラムです。

石渡圭輔氏　
（NPO法人スポーツコーチング・イニシアチブ　理事）

桃山学院大学　ラクロス部

14：15～15：15

20人　（先着順）

締め切り　12月7日

2028年に行われるロサンゼルスオリンピックの追加競技

として、ラクロスが追加されることが決定いたしました。

初心者

大歓迎


