
～交剣知愛～
老若男女問わず、誰でも参加可能な稽古会

2/14(土)
18：00～20：00

参加無料

◆事前申し込み制◆
大人だけ、中学生だけ、チームやグループもちろん個人も！
右記のQRコードよりお申込みください。

☆場 所 桃山学院大学武道場（冷暖房完備）
☆持 物 剣道具，飲み物

桃山学院大学
スポーツ教育センター

◇駐車場の場所は申し込み後に、メールにてご案内させて頂きます。
一方、駐車場の数には制限があり、ご案内できない場合があります。

2/14(土)

TEL: 070-7819-8133（9：00～17：00）
MAIL: mspoclass@andreｗ.ac.jp

18：00～20：00

対象者は中学生以上です。所属・段位・ブラン
クの有無は問いません。久しぶりに剣道を再
開したい方、親子で参加したい方、稽古不足
な方、ぜひお気軽にご参加ください。

締切：2月12日

参加無料

～交剣知愛～
老若男女問わず、誰でも参加可能な稽古会

17:30～18:00  受付
18:00〜18:20 準備運動・基本稽古
18:20〜19:30 自由稽古
20:00 完全撤収
※途中参加・途中休憩可能です。

稽古内容

対象日程


